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充滿怨恨的世代 

不知大家有沒有發現，每天打開公眾媒體的時候，都會有大量抱怨批評的意見，越是先進的

社會，比例就越高，反而一些落後貧窮的地方，抱怨的比例則相對較小了(註：當然是有機

會是言論被壓制了)。很多調查報告也同時指出，西方富裕國家的人民，生活滿意程度都未

能有較高評分。作為基督徒的，我們自稱擁有平安喜樂的心境，是否只是像鴕鳥的人生觀，

抑或是因為信仰而有的屬天智慧呢？ 

 

在出埃及記十六章，以色列人離開埃及整整一個月後，來到汛的曠野。他們從埃及帶出來的

糧食耗盡，加上旅途艱辛，於是「全會眾」向摩西、亞倫發怨言（16:2）。讓我們從這個故

事中，感受神的供應保守恩典，以及神如何藉供應塑造祂子民的信心。 

 

為什麼以色列人會發怨言 

學者們指出，怨言大多是出於心境，並不一定是現實生活中有缺乏，或是有不公義的情況出

現，大多數是現實與期望出現偏差。而以當時的以色列人來說，他們發怨言有五層原因： 

（一）出於不信； （二）忘記主恩； （三）情緒不安； （四）扭曲現實； （五）無理性的

發洩（16:3）。怨言的本質不是環境太差，而是信心太小。 人一旦忘記神的作為，就會誇大

困難、扭曲現實、推卸責任。他們的怨言不是尋求解決，而是尋求責怪的對象。 

 

怨言的對象是神 

摩西指出：「你們的怨言不是向我們發的，乃是向耶和華發的」（16:8）。 以色列人看不到或

是忘記了帶領的是神，自以為是在批評摩西亞倫，其實是在質疑神的帶領。埋怨神的危險在

於把神的恩典解讀為神的陷害。他們忘記紅海的拯救，忘記十災的能力，忘記神的雲柱火柱

仍在他們中間（16:10）。怨言使人看不見神的同在，只看見自己的恐懼與困難。 
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神的回應 

神聽見他們的怨言（16:12），但神並沒有責怪以色列人，反而賜下鵪鶉和嗎哪，好像是神承

認在帶領過程中有不足之處，又或是有些人認為神是溺愛以色列人。但神的目的是「試驗他

們遵不遵祂的法度」（16:4），而且供應持續了四十年。神的供應不是溺愛，而是塑造。 祂用

食物教導他們： 

• 每天倚靠祂（不能囤積）。 

• 遵守祂的法度（第六天收雙倍）。 

• 學習安息（第七天不降嗎哪）。 

神的恩典不是讓人任性，而是讓人學習信心。 

 

供應嗎哪的操練 

嗎哪是信心的操練，這是「從天降下的糧食」，不是自然產物。它的特性本身就是屬靈教

導，包括： 

• 每日供應：教人每日倚靠，不用為明天憂慮。若有人囤積嗎哪，那些囤積的就會「生蟲

變臭」。然而有人仍不聽摩西的話，有可能是故意的觸犯，也有可能是出於信心不足，怕

供應會斷絕，所以留下一些作預防。供應嗎哪教導信徒，信心不是一次性的，而是持續

性的。 

• 神有供應，人也需要付出勞力：「百姓可以出去，每天收」（16:4）。 

• 囤積的嗎哪會腐壞，但安息日前一天收的卻不會壞（16:24）。基督徒不是不需要儲蓄，而

是可以分辨多少的積蓄才算足夠，以致不會浪費心力在必朽壞的物質上，正如主穌的教

導【只要積攢財寶在天上，天上沒有蟲子咬，不能鏽壞，也沒有賊挖窟窿來偷。】(太

6:20)。 

• 守安息日的定例：神用嗎哪建立以色列人的生活作息節奏。記念安息日更是承認神是創

造者。 

 

怨言揭露人心，嗎哪塑造信心 

以色列人的怨言揭露了人性的弱點：忘恩、不信、扭曲現實、推卸責任等等：但神的回應卻

充滿恩典。祂當日賜下嗎哪的目的，是讓以色列人從每日的收取中學習信心，在不可囤積中

學習依靠，在第六天的雙倍中學習順服，在第七天的安息中學習敬畏。 

 

同樣在今天，嗎哪提醒我們，特別是生活在西方以基督教立國的基督徒，我們有沒有為追求

物質財富，個人慾望等事情上過份投入，以致懷有不切實際的期望，耗盡一生努力之餘，只

換來必朽壞的給果，更在過程中不停埋怨，失去應有的平安喜樂。願我們在生活的曠野中，

不再以怨言回應困難，而是以信心迎接神每日的恩典。 

  



    

  

家事分享 
 

1. 歡迎大家蒞臨參加主日崇拜，彼此交流，數算恩典，以及展望未來。崇拜後，邀請新朋友

透過來賓表，留下通訊資料，並把表格交給招待員，願本教會可成為你屬靈的家。也歡迎

會眾在崇拜後與教牧同工或執事交流及禱告。 

 

2. 理事會將於本主日下午 3 時半在小禮堂舉行本屆首次會議，請各執事準時出席參加，共商

事工。本屆執事名單已刊登於招待處及小禮堂的佈告欄，邀請弟兄姊妹常常為教會的牧

者、同工、執事和義工們禱告，願他們樂意依靠聖靈的引導，忠心完成治理教會職分。 

 

3. 大學生團契（CREW）將於十月三日舉行迎新活動，包括玩遊戲，包餃子及珍珠奶茶。若

你們認識在倫敦讀書的大學生，我們誠意邀請你 / 他們報名參加。詳情刊登於宣傳單張

（於招待處索取或參閱末頁「聚會及活動」欄）、Instagram 或聯絡教會幹事。 

 

4. 【兒童詩班招募】朝早完咗主日學，晏晝仲諗緊帶小朋友去邊好？不如留低參加兒童詩班

啦！由十月起（每月第二及第四主日，1 時半至 3 時），小朋友將透過認識詩歌背景故事、

歌唱樂理及獻唱訓練，在歌聲中學習敬拜與真理，充實度過主日午後時光。歡迎喜愛唱歌

的小朋友踴躍加入，有意者請聯絡教會幹事查詢及報名！ 

 

5. 基督教華人循道會勵德堂一直大力支持我們君王十字堂的重建籌款事工，將於 2026 年 10

月 24 日（星期六）下午 4 時舉行慶祝堂會 30 週年之同時，亦特意將他們的感恩慶典定為

我們的重建籌款活動。活動的日子正好在十月學校假期（Half Term）之初，一家大小都

可輕鬆參與，是親子同樂的好機會。活動地點為 Epsom Methodist Church（11-13 Ashley 

Rd, Epsom KT18 5AQ），設有港式美食、攤位遊戲及藝術作品義賣，免費入場，歡迎各位

街坊蒞臨支持。誠邀大家攜同家人朋友一同出席，齊心支持這份有意義的事工；如有查

詢，請聯絡教會幹事。 

 

6. 【12 月 20 日 聖誕節聯合崇拜受洗入會】本會將於 12 月 20 日舉行洗禮、入會及轉會禮。

如有意申請或欲查詢更多詳情，請於 11 月 8 日前聯絡教會幹事或關顧同工。請留意慕道

及入會課程日期如下：11 月 22 日（主日）、11 月 29 日（主日）、12 月 6 日（主日）、12 月

13 日（主日）。上課時間為中午 12 時至下午 1 時半。 

 

7. 【教會主日獻花循環使用】為不浪費教會主日獻花並將之成為祝福，教會插花組將於每週

粵語崇拜後將它們變成花束送給年長會友及有需要探訪的弟兄姊妹。若您當週將出外探訪

並需要花束，請預先聯絡教會幹事（數量有限，先到先得。）此外，插花組亦歡迎有意學

習插花或包裝花束的弟兄姊妹報名參與。 

 

 



 

 

 

聚會及活動 
 

  

 

 活動名稱：兒童詩班熱烈招募中！  🎵  🎶 

 

內容︰建立敬拜生命、認識詩歌背景故事、

歌唱及樂理訓練、獻唱及帶領訓練 

 

日期︰十月起（每月第二及第四主日） 

 

時間︰下午 1 時 30 分至 3 時正 

 

招募對象︰ 

歡迎所有喜愛唱歌、渴望學習敬拜的小朋友

加入！ 

 

查詢或報名︰行政幹事 

 

 

 

 


