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盧梭（Rousseau）在他的【民約論，Social Contract, 1762】引言中提出一句著名的悖

論，【人生而自由，卻無所不在枷鎖之中，Man is born free and everywhere he is in 

chains.】，意思是說所有人類在自然狀態下本是自由的，但隨著文明的發展，人類建

立各種法律及社會制約，於是所有人都生活在枷鎖束縛之中，唯一可以打破明文規管

的枷鎖，就是每個人都必須在心中建立一套共同善良的體制，那就可以重新獲得最根

本的自由。  

 

盧梭的觀念其實沒有甚麼新的概念，聖經彌迦書 6：8 指出【祂向你所要的是甚麼

呢？只要你行公義，好憐憫，存謙卑的心與你的上帝同行。】，如果所有人類都有行

公義，好憐憫的心，也願意與神同行的話，所有世間的法律體制，都沒有存在的必

要。若然人心能達至這種境界，就會活在創造之初的美善中。不幸是自從罪從一人入

了世界之後，人類要改變心態談何容易。  

 

保羅在羅馬書 6 章討論了人生轉捩點的問題，人類是可以從罪惡的枷鎖釋放出來的，

以致能達至盧梭理想中的根本自由。人類必須意識到罪的問題，這是人生轉捩點的觸

發點，接著是舊人與基督同死，新人與基督同活，一切盡是神的恩典。 

 

 • 轉捩點的開始 - 向罪死  

保羅提出一個尖銳的問題：「我們可以仍在罪中、叫恩典顯多嗎？」這令人想到生命

方向的抉擇。他接著說：【我們在罪上死了的人，豈可仍在罪中活著呢？】（2

節）。聖經中的【死】字，不單是肉體生命終結時的死亡，更有隔離、分開的意思。

向罪死，就是與罪分開，不是指我們再也不會犯罪，而是指我們帶有罪傾向的舊人，

已經轉變成為拒絕罪的新人。轉捩點是【受洗歸入基督耶穌的人，就是受洗歸入祂的

死】（3節）。 

 

 

 

 

 

本週靈修文章分享 
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 • 轉捩點過後的形態：與基督同活  

保羅的論述沒有停在「死」的階段，舊人因信基督而與罪一同埋葬，繼而與基督合

一，因著基督的復活，信祂的人也可以【行事為人都有新生的樣子】（4節）。至

此，罪不再有權柄控制這個新人。我們確信在轉捩點過後，【我們若是與基督同死，

就信必與他同活。】（8節），這意味著：  

 

− 新生命不用等待而可以立即開始；  

− 新生命不是靠自己努力掙取而來；  

− 新生命是因為與復活的基督連結。 

 

 • 持守轉捩點後的生活形態  

然而，任何事情的改變不可以停留在轉捩點之中，更重要是能持久有效地實踐，也是

每一天在思想行為上的抉擇。因此保羅提醒我們，【向罪當看自己是死的；向神在基

督耶穌裡，卻當看自己是活的。】（11節），這是每天的選擇。  

 

− 當想到再做出舊有習慣的時候，我要選擇拒絕，因我已向罪死了。  

− 當恐懼想掌控我的時候，我要選擇剛強，因我已與基督合一，而祂是活的。  

− 當世界要我用舊觀念行事的時候，我要選擇採用貼近神旨意的價值觀行事為人。 

 

 • 靈修默想  

大家可以在主前安靜地問自己：  

1. 我是否仍然讓舊思想掌權？ 雖然舊人已被釘死，但我是否仍活在舊的恐懼、習慣、

罪性之中？  

2. 我是否活在新生命的身份裡？ 基督已復活，我是否仍活得像沒有盼望的人？  

3. 我是否每天選擇向神活著？ 新生命不是一次性的，而是持續有生命力的。  

 

結語：  

人生的轉捩點，不是環境改變，而是生命改變。 不是外在的事件，而是內在的身份。 

不是靠自己努力，而是與基督聯合。基督已經復活，在決定跟隨主的一刻，祂的生

命，就是我們的新生命，這就是人生最深刻的轉捩點。 

 
 

  



家事分享 
 

1. 歡迎大家蒞臨參加主日崇拜，彼此交流，數算恩典，以及展望未來。崇拜後，邀請新朋友

透過來賓表，留下通訊資料，並把表格交給招待員，願本教會可成為你屬靈的家。也歡迎

會眾在崇拜後與教牧同工或執事交流及禱告。 

 

2. 本會將於 7月 5日聯合崇拜後下午 1 時至 3時假主禮堂舉行教會 2026年度大會，並在當

中進行 2026-2028理事會選舉，敬請所有正式會友出席此年度盛事。教會辦公室於 6月 21

日開始將通知單以及前次大會議案，連同理事會提名表以及教會正式會友名單刊登於教會

佈告欄。若你想提名任何候選人，請於 6月 28日或之前完成提名（只有教會正式會友可

以提名 / 被提名）。屆時，也請大家查看正式會友名單；若你的名字被遺漏，請聯絡行政幹

事。 

 

3. Wednesday Club舉辦 Kew Gardens一天遊︰我們將於 6月 24日（星期三）一起前往 Royal 

Botanic Gardens, Kew 參觀，一同欣賞神美麗的創造，輕鬆相聚、散步、拍照及團契交流。

歡迎大家參加，如有興趣參加可以向關顧同工報名及查詢！ 

 
4. 每月最後一個主日，歡迎孩童先在主禮堂一同敬拜讚美神，然後才上兒童主日學。下主日

6月 28日崇拜開始前，請各位家長與孩童一同在主禮堂就坐；待敬拜環節結束後，主日學

老師會帶領孩童到課室上課。謝謝！ 

 

5. 主日團契將於本月 28日下午 3時半至 5時舉行，活動後晚餐，費用每位 5英鎊，報名及收

費日期於 6月 21日開始。本月邀請劉弟兄分享，主題是『彼此相依』的團契生活。內容

非常豐富，當中有：(1) 認識『彼此相依』的團契生活；(2) 播放 15 分鐘電影片段《爲戴茜

小姐開車》（“Driving Miss Daisy”）；(3) 小組分享：通過《爲戴茜小姐開車》電影內容，

團友分享/討論如何實踐『彼此相依』的團契生活。歡迎大家預留時間參加，一起學習。感

謝大家關注。報名及收費：請聯絡行政幹事。 

 

6. 基石團契將於 7月 18日（星期六）下午 12時至 4時，在 Finchley Catholic High School

（N12 8TA）學校禮堂舉行「夏日嘉年華」，為教會重建項目籌款。詳情請參閱末頁「聚會

及活動」欄。誠邀弟兄姊妹踴躍參加，全力支持教會重建事工。此外，若你計劃參加當日

活動，並樂意擔任義工協助，請聯絡行政幹事，註明你可協助的時段，以便大會預先安排

各項事奉崗位。衷心感謝你對本次活動的支持！如有任何查詢，請聯絡關顧同工。 

 

7. 本會花組現正招募新成員。如果你有興趣透過插花及花藝佈置參與事奉，一同為教會營造

優美及溫馨的敬拜環境，誠邀你加入團隊。每月只需協助一次，無需經驗，只要有願意服

侍的心便可。有興趣或希望了解更多詳情，歡迎與行政幹事聯絡查詢。 

 

8. 同工消息：Linberg黃牧師於 6月 21日在華人循道衛理和景堂證道。 

 



  

9. OM宣教機構屬下宣教福音船「望道號」（Logos Hope）原定於 6 月 19 日至 7 月 5 日 來到

倫敦，並停泊於 Excel London Waterfront（E16 1XL）。惟最新消息指出， 「望道號」原定 

達倫敦的行程出現延誤，因協助船隻航行於泰晤士河的拖船被臨時調派至其他用途所致。

目前預計，「望道號」現延於 6月 21日（主日）下午 2時起，在 ExCeL Centre Waterfront

對公眾開放。請大家留意官方最新公布並再作行程安排。是次活動採取線上預訂門票的方

式，若打算以小組或家庭形式前往，請統一預訂同一時段門票。如需協助於英文網站上預

訂門票，請聯絡關顧同工。查詢請參閱末頁「聚會及活動」欄，購票請點撃︰

https://logoshope.littleboxoffice.com/events/160776 

 

10. 英國歐洲家庭更新協會將連續兩個月舉行恩愛夫婦營（粵語）︰6月 26至 28日在

Denham Grove Hotel，費用為每對夫婦 460英鎊（包括食宿）；及 7月 10至 12日在 Kents 

Hill Business Park，費用為每對夫婦 450 英鎊（包括食宿），詳情請參閱末頁「聚會及活

動」欄 。誠邀夫婦踴躍參加。若有意參加但因費用問題而有所顧慮，主辦單位或可提供部

分資助。有興趣者歡迎與關顧同工聯絡查詢詳情。 

 

11. 福音戒賭中心將於 7月 1日至 7月 22日（三）下午 2時至 4時假本會地庫舉行自助及助人

系列三講座「從成癮到自由」，費用全免，報名及查詢請參閱末頁「聚會及活動」欄。 

 

12. 福音戒賭中心將於 7月 22日至 9月 16日（三）下午 2時半至 4時假本會地庫舉行「情緒

重啟站」小組，費用全免，報名及查詢請參閱末頁「聚會及活動」欄。 



聚會及活動 
 

  

 

 福音船「望道號」（Logos Hope）倫敦站邀請 

 

【活動亮點】 

1. 世界最大海上書展： 擁有超過 5,000 種廉價

優質書籍，涵蓋基督教書籍、教育、興趣等。 

2. 體驗宣教文化： 與來自世界各地的宣教士

交流，聆聽他們的生命見證。 

3. 特別活動： 船上將舉辦各種青少年活動、

領袖講座及文化交流會。 

4. 生命咖啡館 (Hope Café)： 在船上享受點

心，並與志工們互動。 

 

👉 立即報名 / 購票： 

https://logoshope.littleboxoffice.com/events/16

0776 

 

溫馨提示： 

1. 若以小組或家庭形式前往，請統一預訂同一

時段的票。 

2. 如操作報名網站（英文）時需協助，請聯繫

本會關顧同工。 

 

    

 

 

 

 

https://logoshope.littleboxoffice.com/events/160776
https://logoshope.littleboxoffice.com/events/160776


    

～ 主日團契活動預告～ 

 

日期：6月 28日 

 

時間：下午 3時半至 5時 

 

主題︰『彼此相依』的團契生活 

 

分享嘉賓︰劉弟兄 

 

內容︰ 

(1) 認識『彼此相依』的團契生活； 

(2) 播放 15 分鐘電影片段《爲戴茜小姐開車》

（“Driving Miss Daisy”）； 

(3) 小組分享：通過《爲戴茜小姐開車》電影

內容，團友分享/討論如何實踐『彼此相依』

的團契生活。 

 

活動後晚餐安排︰ 

- 費用每位 5英鎊 

- 報名及收費日期於 6月 21日開始 

- 報名及收費：行政幹事 

 

 

 

    

事關 2026 年度教會大會 

 

日期：2026年 7月 5日 

 

時間：下午 1時至 3時 

 

地點：教會主禮堂 

 

當天聯合崇拜暨聖餐主日後將在大會中進行教

會 2026 - 2028理事會選舉，敬請所有正式會

友出席此年度盛事。 

 

教會辦公室將於 6月 21日開始將通知單以及

前次大會議案，連同理事會提名表以及教會正

式會友名單刊登於教會佈告欄。若你想提名任

何候選人，請於 6月 28日或之前完成提名

（只有教會正式會友可以提名 / 被提名）。 

 

屆時，也請大家查看正式會友名單；若你的名

字被遺漏，請聯絡行政幹事。 

 

 

 

    



 

 活動名稱： 

 

會吏 Tessa Bennett離任感恩聯區崇拜 

 

日期： 7月 19日（日） 

 

時間：上午 11:00 

 

地點：循道會君王十字堂主禮堂 

 

    



 

 

 

   


