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新約聖經中譯作『教會』這個詞語（希臘文“ἐκκλησία”；英語 church 或

congregation），意思是“被呼召出來的一群人”。耶穌首先使用『教會』這個詞語（太

16：18），後來在新約書卷中主的門徒也普遍使用。『教會』不是指有十字架標誌的建築物

（“教堂”；church building），而是指神從敗壞的世界中呼召出來的一群屬祂的子民。神

的旨意不是拯救個別的人、彼此孤立，而是建立『教會』，把他們歸爲一體，成爲祂的子

民，並且彼此結連，互爲肢體。 

在主日做基督徒很容易，但每日的順服却非易事。我們可能因面對各種困難而灰心喪氣，甚

至有人想過放棄基督信仰。希伯來書 10：19～25 的經文，是呼籲基督徒在信仰上堅定不

移，並且全心投入一個互相扶持的信仰群體。 

信望愛三項責任 

希伯來書作者勸勉基督徒在信仰生活上實踐信、望、愛三項責任。 

(1) 『信』的責任（『親近神』）：『該用誠心和充足的信心，…來親近神。』（22 節） 

我們當 『親近神』，因爲『偉大祭司』耶穌（19，21 節），已經『給我們開了一條又新又活

的路』，因而『得以坦然進入至聖所』 （19～20 節）。我們不是帶著疑惑不安，而是帶著

『充足的信心，…來親近神。』 

(2) 『望』的責任（『堅守指望』）：『堅守所宣認的指望，毫不動搖。』（23 節） 

我們信主之後，仍然需要神持續的救贖（越來越像基督）。基督徒的目標不只是目前靈魂得

救，還要指望將來在新天新地中，獲得『身體得救贖』的全備救恩（羅 8：23）。作者說明

我們所指望的得以實現的理由：『因爲應許我們的那位是信實的』（23 節下），神永不失信！ 

(3) 『愛』的責任（『彼此相顧』）：『要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善；不可停止聚

會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉』（24～25 節上） 

『彼此相顧』如何實踐呢？ 

首先，作者提出『激發愛心』的方法： 『不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此

勸勉』。經文中的『聚會』泛指教會各種形式的聚會。當基督徒在信仰路上面對困難或試煉

時，若『停止聚會』，便感到孤單、軟弱，很容易便放棄信仰。相反，參加『聚會』却帶來

寶貴的作用，就是通過肢體彼此守望、彼此鼓勵、切實相愛來活出信仰。 

本週靈修文章分享 
 

在基督裏彼此結連（希伯來書10：19～25）                                                          劉弟兄 
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爲了『激發愛心』，基督徒須要採取兩個行動： 

(i) 『不可停止聚會』（25 節上）：『停止聚會』是基督徒陷入靈性低潮的開始。基督徒在跌倒之

前，常常是先與教會疏遠，很快便由偶然『停止聚會』，變成『停止慣了』（25 節上），最終

可能背道犯罪（26～31 節）。 

(ii) 『倒要彼此勸勉』（25 節中）：指在聚會中用神的話語『彼此勸勉』〔『彼此勸勉』中的『勸

勉』一詞，《當代譯本》較準確譯爲『鼓勵』；“encouraging” ESV〕。『停止慣了的人』由於

得不著肢體的『鼓勵』，在靈性上陷於孤立，結果很容易便跌倒。 

爲了『堅守所宣認的指望』（23 節上），基督徒需要互相支持，不要做“獨來獨往的基督

徒”，就是那些選擇獨自持守信仰，脫離教會實體和團契生活（不崇拜、不參加小組）的基

督徒。孤立獨行往往帶來靈命枯乾的風險，因此我們應當委身於基督徒的群體，忠誠地投入

教會聚會，彼此守望。 

基督徒的團契相交 

『團契』一詞（希臘文“κοινωνία”；英語“fellowship”）的意思是相交、分享、

建立關係、共同參與。在基督信仰裏，『團契』是指基督徒互相結連，並與耶穌基督聯合的

屬靈結連。 

有人以爲教會生活就是聽講道、唱幾首歌，然後出去“傳福音”以及“做服事”，事實上並

非如此。有人以爲救恩是個人的事，但其實絕非個人的事。我們要知道，神拯救我們後，把

我們安置在基督徒的團契中。真正的團契具有改變生命的力量。大家摘下面具、心扉敞開，

這樣帶來了生命交流、彼此相顧，關係就變得像家人般。 

在主耶穌教導門徒的《主禱文》中，禱文裏使用的是複數代名詞，而不是單數代名詞。禱文

的開頭稱呼『我們在天上的父』，而不是“我在天上的父”。這提醒我們，每一個基督徒都

是神家裏的一分子。 

結語 

弟兄姊妹，走在天路上，我們會疲倦、會軟弱、會失望；但神爲我們預備了寶貴的屬靈群

體，讓我們可以一同切實地實踐信、望、愛三項責任： 

(i) 『信』的責任：『親近神』（22 節） 

(ii) 『望』的責任：『堅守指望』（23 節） 

(iii) 『愛』的責任：『彼此相顧』（24～25 節） 

願我們衆弟兄姊妹，都在基督裏彼此連結、互相扶持、同奔天路，直到歡然見主面的那日。

阿們。  



 

家事分享 
 

1. 歡迎大家蒞臨參加主日崇拜，彼此交流，數算恩典，以及展望未來。崇拜後，邀請新朋友

透過來賓表，留下通訊資料，並把表格交給招待員，願本教會可成為你屬靈的家。也歡迎

會眾在崇拜後與教牧同工或執事交流及禱告。 

 

2. 聯區將於 9 月 13 日早上 11 時正假本會主禮堂舉行歡迎會吏 Melissa Wheeler 的就任主日

崇拜，當天教區長將以英語證道，如需收聽翻譯，請提前到達招待處領取翻譯器。我們誠

邀大家預留時間出席，一同以感恩的心見證並歡迎會吏 Melissa Wheeler 蒞臨本會。 

 

3. 剛收到中國神學研究院通知，原定於 9 月在英國舉行的培靈會，因講員宋軍博士突發急性

視網膜脫落，將延期至 11 月舉行。感謝主，宋博士已順利接受手術，現正休養康復中。

懇請大家在禱告中記念宋博士的康復過程，願主賜下醫治、平安與力量，保守他早日完全

康復。 

 

4. 明年的春令會（2027 年 3 月 29 日至 4 月 1 日）將由本堂負責籌辦，講員是沈祖堯教授。

由於要安排的事務繁多，我們好需要弟兄姊妹彼此同心服事。若你有感動，願意幫手參與

籌備，請聯絡行政幹事。 

 

5. 《教會夏日嘉年華籌款感恩分享》今年教會夏日嘉年華在扣除所有開支後，共籌得 

4,744.87 英鎊。衷心感謝每一位弟兄姊妹及朋友的奉獻、捐助、協助、宣傳、參與和支

持。無論是籌備、義工服侍、捐贈物資，還是當日的參與，每一份付出都成就了這次活

動，願主親自記念和賜福。這次籌得的款項將用於教會重建及發展事工。然而，比金錢更

寶貴的是，藉著這次活動，我們不但凝聚了教會肢體，彼此建立，在基督裡一同成長，更

有機會接觸社區、廣傳福音，將基督的愛和恩典帶給更多人。 

 

6. 同工消息︰Rev Linberg 黃尊源牧師今天（8 月 9 日）受邀在循道會蜜惠堂講道；行政幹事

將於 8 月 10 至 12 日、21 日及 24 日休假。 

 

7. 福音戒賭中心將於 7 月 22 日至 9 月 16 日（三）下午 2 時半至 4 時假本會地庫舉行「情緒

重啟站」小組，費用全免，報名及查詢請參閱末頁「聚會及活動」欄。 

 

8. 歐洲宣教機構 Euromission Ministry 將於 9 月 19 日（六）在倫敦 Ilford 舉行敬拜奮興會，

時間是上午 10 時半至下午 5 時正，門票費用為 10 英鎊，歡迎大家參與並拓展歐洲宣教事

工的視野。他們現正招募當天的敬拜隊成員，並鼓勵不同國籍和種族的信徒參與服侍。查

詢請參閱末頁「聚會及活動」欄或聯絡行政幹事。報名請點撃︰

https://www.eurovision.org.uk/release  

 

 

 



 

聚會及活動 
 

  

 

 活動名稱： 

 

會吏 Melissa Wheeler 就任感恩聯區崇拜 

 

日期： 9 月 13 日（日） 

 

時間：上午 11 時正 

 

地點：循道會君王十字堂主禮堂 

 

   

 

 

 


