
今年四月的受难节早晨，我们一家参加了联合教会的十架见证行（Ecumenical Walk 

of Witness）。开始前，负责人说，如果过程中有人愿意，可以轮流抬起那十字架。 

 

大儿子听了之后，说他也想试一试。我几乎没有多想，就脱口而出一句：“It is too 

heavy for you.” 太重了，你拿不了。  

 

不轻易的一句话，但之后却让我深思了许久。我的十架是否也是那么沉重？我正在背

的十字架是什么？是一段让人疲惫的关系，是一个迟迟没有答案的祷告，是一个看不

见出路的处境，是一份责任，压得喘不过气，还是内心深处反复挣扎的软弱与罪？ 

 

有时候，十字架特别重，因为已经尽力，却还是被误解；选择坚持，却换来更大的代

价；想继续爱，却发现对方没有回应；祷告了很久，神却似乎沉默。我们会开始怀

疑：“为什么跟随耶稣，反而更辛苦？” 

 

十字架提醒我们的，不只是“苦难的真实”，而是苦难之中，神已经做成的事。耶稣

走上十字架的时候，祂也真实经历“重”。祂被出卖、被误解、被羞辱，在客西马尼

园，祂甚至祷告到一个地步说：“若可行，求你叫这杯离开我。”祂不是轻松地走上去

的。但祂仍然走上去了。 

 

因为对耶稣而言，十字架不是结局。十字架之后，是复活；死亡之后，是生命；看似

失败的地方，是神成就救恩的地方。我们现在所背的十字架，也许仍然没有立刻改

变；关系还在挣扎，问题还没解决，祷告还在等待。但十字架的信息告诉我们：盼望

不在于“十字架会不会变轻”，而在于这十字架，不是白白承受的。 

 

在我们觉得撑不下去的时候，基督已经在我们之前，走过这条路。的确，It is too 

heavy for you. 重，并不代表你不该背；重，也不代表你是一个人背。那位曾为我们背

起十字架的主，如今仍然与我们同行。  

 
 

循道会君王十字堂 
 

     二零二六年八月二日 

 

 

本周灵修文章分享 
 

黃尊源牧师 



  

家事分享 
 

1. 欢迎大家莅临参加圣餐主日崇拜，一同默想主耶稣赐给我们复活的盼望，祂是以马内

利，也必再来迎接我们永远与祂同在。崇拜后，邀请新朋友通过来宾表，留下通讯资

料，并把表格交给招待员，愿本教会可成为你属灵的家。也欢迎会众在崇拜后与教牧

同工或执事交流及祷告。 

 

2. 联区将于 9 月 13 日上午 11 时假本会主礼堂举行欢迎会吏 Melissa Wheeler 的就任主日

崇拜。当天教区长将以英语证道，如需收听翻译，请提前到招待处领取翻译器。诚邀

大家预留时间出席，一同以感恩的心见证并欢迎会吏 Melissa Wheeler 莅临本会。 

 

3. 刚收到中国神学研究院通知，原定于 9 月在英国举行的培灵会，因讲员宋军博士突发急性

视网膜脱落，将延期至 11 月举行。感谢主，宋博士已顺利接受手术，现正休养康复中。

恳请大家在祷告中纪念宋博士的康复过程，愿主赐下医治、平安与力量，保守他早日完全

康复。 

 

4. 《教会夏日嘉年华筹款》感恩分享今年教会夏日嘉年华在扣除所有开支后，共筹得

4,744.87 英镑。衷心感谢每一位弟兄姊妹及朋友的奉献、捐助、协助、宣传、参与和支

持。无论是筹备、义工服侍、捐赠物资，还是当日的参与，每一份付出都成就了这次

活动，愿主亲自记念和赐福。这次筹得的款项将用于教会重建及发展事工。然而，比

金钱更宝贵的是，借着这次活动，我们不但凝聚了教会肢体，彼此建立，在基督里一

同成长，更有机会接触社区、广传福音，将基督的爱和恩典带给更多人。 

 

5. 同工消息：关顾同工将于 8 月 5 日休假；行政干事将于 8 月 10 至 12 日、21 日及 24 日

休假；Rev Linberg 黃尊源牧师将于 8 月 18 至 31 日休假。 

 
6. 福音戒赌中心将于 7 月 22 日至 9 月 16 日（三）下午 2 时半至 4 时假本会地库举行「情绪

重启站」，费用全免，报名及查询请参阅末页「聚会及活动」栏。 

 

7. 欧洲宣教机构 Euromission Ministry 将于 9 月 19 日（星期六）在伦敦 Ilford 举行敬拜奋兴

会，时间为上午 10 时 30 分至下午 5 时。门票每位 10 英镑，欢迎大家踊跃参加，拓展对

欧洲宣教事工的视野。主办单位现正招募当天敬拜队成员，并鼓励来自不同国家和族裔的

信徒参与服侍。详情请参阅末页「聚会及活动」栏或联络行政干事。报名请点击：

https://www.eurovision.org.uk/release 

 



 

 

聚会及活动 

 

 

活动名称： 

 

会吏 Melissa Wheeler 就任感恩联区崇拜 

 

日期： 9 月 13 日（日） 

 

时间：上午 11 时正 

 

地点：循道会君王十字堂主礼堂 

 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


