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今天是世界盃決賽的日子。在過去個多月中，就算不是足球迷的，都關注賽事的發展。在明

天之後，世人又將回到個多月前的日子。其實世界並沒有因世界盃而停頓下來，大部份受造

之物仍在痛苦中掙扎，信徒仍盼望美善的到臨，而聖靈仍在我們裡面深深代求。這段經文讓

我們看見：救恩未完全成就，盼望仍然在信徒心中運行；痛苦雖然真實，但不是終局。保羅

用三個「嘆息」來揭示這份張力，也安慰在等待中的我們。 

一、受造之物的嘆息──世界在痛苦中等待更新 (19~22 節) 

保羅說：「我們知道，一切受造之物一同呻吟，一同忍受陣痛，直到如今。」(22 節)。 世界

的破碎不是偶然，而是罪敗壞世界的結果，大自然的災難和社會的混亂，都在提醒我們：這

世界不是原本的樣子。然而，保羅用「陣痛」來形容這歎息，傷痛是暫時的。受造之物的呻

吟不是絕望，而是顯示持續的盼望。 

當上帝的兒女得榮耀時，整個宇宙也要得著更新。今天當我們看見世界的混亂，不必以為神

離開了；反而要記得，這些痛楚是美善將臨的記號。 

二、信徒的歎息──救恩已開始但尚未完成 (23~25 節) 

保羅接著說：「不但如此，就是我們這有聖靈作初熟果子的，也是自己內心呻吟」(23 節) 。

信徒已經得著救恩的「初熟果子」，聖靈已經住在我們裡面，保證我們是神的兒女。然而，

我們仍活在軟弱的肉體裡，仍然需要面對疾病、衰老、掙扎和試探。這種「已然」與「未

然」的張力，使我們從內心深處發出嘆息。 

這嘆息不是信心不足，而是救贖未完成的正常現象。 我們的暫時痛苦不是證明神的遠離，

而是證明我們正行走在榮耀的路上。保羅提醒我們：「我們得救是在於盼望」(24 節)， 盼望

不是逃避現實，而是在現實的痛苦中抓住神的應許。 

三、聖靈的歎息──神親自參與我們的軟弱（26~27 節） 

最後，保羅說：「但是聖靈親自用無可言喻的嘆息替我們祈求」 (26 節)。這是最深的一個嘆

息。我們常常不知道怎樣禱告，不知道如何面對苦難、如何選擇、如何祈求、如何承擔。 

但聖靈在我們裡面，為我們發出更深、更準確、更合神心意的代求。聖靈的嘆息不是軟弱，

祂照着神的旨意為我們祈求，天父完全明白祂的心意。 這意味著：即使我們不知道怎樣禱

告，神仍然在我們裡面工作；即使我們軟弱，神的旨意仍然不會失落。 

聖靈的嘆息，是救恩必定成就的保證。 
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結語：嘆息不是終點 

這三個嘆息共同指向一件事： 救贖尚未完成，但必然完成。我們的暫時的痛苦不是孤單

的，因為整個受造界與我們一同嘆息； 我們的盼望不是虛假的，因為聖靈也在我們裡面嘆

息； 我們的道路不是不確定的，因為神的旨意必然成就。 

願我們在嘆息中學會等待， 在軟弱中學會依靠， 在盼望中學會仰望那位能使萬事更新的

主。 

  



家事分享 
 

1. 歡迎大家蒞臨參加聯區主日崇拜，與西倫敦聯區的聯區長 Rev Peter Cornick、姊妹教會的

信徒和朋友，一起敬拜上帝以及歡送會吏 Tessa Bennett 。聯區感謝會吏過去五年在我們當

中的無私服侍，求主祝福及帶領會吏一家的未來生活及服事。崇拜後，邀請新朋友透過來

賓表，留下通訊資料，並把表格交給招待員，願本教會可成為你屬靈的家。也歡迎會眾在

崇拜後與教牧同工或執事交流及禱告。 

 
2. 主日團契將於本主日下午 2 時至 3 時正假本會主禮堂舉行題為『我問，你答』的輕鬆問答

遊戲。由劉弟兄主持，問題涵蓋常識、時事、看圖猜謎、智力題，當然還有聖經知識。既

可以寓教於歡樂之中，亦同時增長聖經知識，小組成員也有機會互動交流。希望大家都能

積極參與。主日團契後不提供晚餐。謝謝大家的關注。 
 

3. 同工消息︰會吏 Tessa Bennett 將於 7 月 20 日至 25 日休假。Rev Linberg 黃尊源牧師將於 7

月 27 日至 28 日休假及於 7 月 29 日至 30 日參加在 Cliff College 舉行的 MOCC 循道會退修

營。 

 

4. 福音戒賭中心將於 7 月 22 日至 9 月 16 日（三）下午 2 時半至 4 時假本會地庫舉行「情緒

重啟站」小組，費用全免，報名及查詢請參閱末頁「聚會及活動」欄。 

 

5. The National Network of Pastoral Musicians 將於 7 月 24 日至 26 日假 Northampton（NN6 

8NN）舉行一個以敬拜為主題的 Summer Conference，今年主題為 One Heart, One Voice。

大會以「來自不同背景、不同傳統的基督徒，是否能夠在敬拜中真正成為同一個屬神的群

體？」作為核心思考，整個 conference 將圍繞「教會合一」（Unity）這主題，探討如何透

過敬拜實踐合一。Conference 為期三天，設有不同的工作坊、聯合敬拜及分享環節，內容

涵蓋教會崇拜、教會合一及音樂事奉等範疇，期望透過不同形式的交流與實踐，一同反思

敬拜在建立教會合一中的角色。詳情請參閱：

https://nnpm.org/NNPM_%28current%29/2026_Conference.html 

 

6. 本會將與中國神學研究院（CGST）合辦培靈大會，聚會將於 9 月 5 日（六）下午 4 時正

在本會主禮堂舉行。此外，中國神學研究院的講員亦將於 9 月 6 日（日）在本會國語及粵

語崇拜中分享信息，詳情稍後公佈。誠邀弟兄姊妹預留時間踴躍參與，並請為聚會的宣傳

工作、當天各項安排，以及講員和與會者禱告，願神大大使用這次聚會，祝福眾人。 

 

7. 歐洲宣教機構 Euromission Ministry 將於 9 月 19 日（六）在倫敦 Ilford 舉行敬拜奮興會，

時間是上午 10 時半至下午 5 時正，門票費用為 10 英鎊，歡迎大家參與並拓展歐洲宣教事

工的視野。他們現正招募當天的敬拜隊成員，並鼓勵不同國籍和種族的信徒參與服侍。查

詢請參閱末頁「聚會及活動」欄或聯絡教會幹事。報名請點撃︰ 

https://www.eurovision.org.uk/release 

 

https://nnpm.org/NNPM_%28current%29/2026_Conference.html
https://www.eurovision.org.uk/release


  

8. 2026 循道會 3Generate 營會及義工招募邀請︰3Generate 是全英循道會一年一度最重要的

兒童與青少年盛會。這不僅是一個讓孩子們在敬拜和創意中成長的營地，也是一個讓成年

信徒透過服事來栽培下一代的寶貴機會。日期：2026 年 10 月 2 日（五）至 4 日（日）；地

點： 伯明罕 NEC（NEC Birmingham）；對象：4 至 18 歲的兒童與青少年；特色：透過室

內露營、藝術、體育和各種宣教工作坊，幫助孩子探索信仰之旅。我們誠摯邀請大家參與

這項盛事，無論是作為參與者，或是作為義工團隊的一員。報名及查詢請參閱末頁「聚會

及活動」欄。營會詳情與報名連結︰

https://www.methodist.org.uk/forchurches/ministries/children-youth-family-ministry/3generate/（注

意：團體報名須在 9 月 12 日前提交驗證資料。）義工招募：加入執行團隊 (The Delivery 

Team)連結︰https://www.methodist.org.uk/for-church 

截止報名日期為 7 月 31 日。 
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